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Primiti ajutor toata viata!

Schema dvs. de pensie de la PensionDanmark
inseamna mult mai mult decat economii pentru

batranete - este un ajutor toata viata.

Economiile dvs. va dau posibilitatea sa traiti bine atunci cand nu veti mai munci. Dar ele inseamna
mult mai mult decat simple economii!

Aveti si asigurari si o schema de sanatate pe care le puteti folosi toata viata - de exemplu daca va
imbolnaviti, suferiti un accident sau nu mai puteti munci o norma intreaga.

Daca vreti sa stiti mai mult, puteti sa va logati pe site-ul pension.dk/en. Aici puteti vedea exact ce
anume face parte din schema dvs. de pensie.

ECONOMII ASIGURARI SANATATE
Economiile de pensie Asigurarile va ajuta daca Schemele de sanatate
sunt garantia dvs. va imbolnaviti si nu mai va asigura un ajutor
pentru o situatie puteti munci sau daca rapid daca suferiti
financiara sigura la decedati. accidente sau va
batranete. imbolnaviti.
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Economiile

Economiile dvs. sunt bani pe care ii
primiti in afara de pensia sociala.
Banii va dau o mai mare libertate ca
pensionar.

Cum sa faceti economii

Economiile de pensionare Cum sunt repartizati banii dvs.
Alegand economiile de pensionare, alegeti Economiile de pensionare sunt economii
daca sa primiti banii dintr-o data sau in atractive, dar exista o limita la suma pe
Economiile  fractiuni mai mici. Si nu trebuie sa platiti care o puteti depune in cont. Noi avem grija
pens?gnare impozit din suma primita. Economiile de ca dvs. sa depuneti suma permisa - iar
pensionare au de asemenea marele avantaj restul banilor dvs. 1i repartizam in mod egal
ca suma primita nu influenteaza pensia dvs. intre pensia in rate si pensia pe viata.
sociala.

Daca doriti sa va fie repartizati banii altfel,
puteti face dvs. modificarea pe site-ul

Pensia in rate pension.dk/en.
in cazul pensiei in rate, primiti lunar o suma

pe o anumita perioada de timp. Dvs.

TPn e::::g decideti durata acestei perioade, care Ce primiti cand va pensionati?
poate fi intre 10 si 30 de ani. Platiti impozit Daca doriti sa stiti cam cati bani veti primi
din suma primita. cand va pensionati, logati-va pe site-ul
pension.dk/en si calculati-va pensia.
Pensia pe viata Veti avea acolo o privire de ansamblu asupra
c O pensie pe viata va asigura bani in fiecare sumei primite de la stat, de la Pension-
luna - toata viata. Trebuie sa platiti impozit Danmark si de la alte companii.
Pensia  din suma primita.
pe viata
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ASIGURARI

pension.dk/en

Asigurarile

Aveti asigurari care va pot ajuta pe
dvs. si pe familia dvs. daca se
intampla ceva cu dvs.

Asigurarile sunt o parte din schema dvs. de pensie

Cand aveti o schema de pensie la PensionDanmark, aveti si o serie de asigurari care va pot fi de ajutor
daca va imbolnaviti grav, daca primiti pensia anticipata sau daca decedati. Dvs. hotarati cati bani doriti sa

primiti.

Pe site-ul pension.dk/en puteti vedea cati bani primiti. Tot pe site puteti modifica suma, daca doriti sa o
mariti sau sa o micsorati. Este important sa fiti asigurat cu o suma care sa insemne intr-adevar ceva pentru
dvs. si pentru familia dvs. daca se intampla ceva cu dvs.

Asigurarile dvs. la PensionDanmark

Boala critica

Daca va imbolnaviti de una din bolile
acoperite de asigurare, primiti o suma
neimpozabila de la PensionDanmark. Cei
mai multi primesc 100.000 DKK. Asigurarea
acopera de exemplu cancerul, embolia sau
scleroza.

Integrare in ,,parcursul resurse”
Aveti posibilitatea sa primiti jumatate din
suma de primit dintr-o data in caz de
pensionare anticipata daca sunteti integrat
in ,,parcursul resurse” al Comunei. Totusi
trebuie sa fie indeplinite anumite conditii.
Cititi mai mult pe site-ul pension.dk/en.

Angajare intr-un ”fleksjob”

Daca sunteti angajat intr-un ”fleksjob”, noi
avem grija sa depunem bani in contul dvs.
de pensie, astfel incat sa fie facuta in
continuare plata intreaga la schema dvs. de
pensie.

Ch

Pensionare anticipata

Daca va pensionati anticipat, primiti in mod
normal, dintr-o data, suma de 100.000 DKK
(suma neimpozabila) si 4.500 DKK lunar.
Aveti astfel posibilitatea sa traiti ca de
obicei - chiar daca venitul dvs. scade.

Noi avem grija sa fie depusa lunar o suma in
contul dvs. de pensie. Suma din cont va
continua astfel sa creasca, desi dvs. primiti
pensia anticipata.

Deces

Daca decedati inainte sa primiti pensia,
urmasii dvs. vor primi banii economisiti de
dvs. Daca nu ati economisit atat de mult,
aveti o asigurare care le garanteaza
urmasilor dvs. o suma minima. Aceasta suma
este in mod normal de 500.000 DKK.
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Sunteti bolnav?

Daca sunteti bolnav de mult timp sau daca
trebuie sa anuntati la locul dvs. de munca
deseori ca sunteti bolnav, puteti suna la
sectia noastra de consiliere pe probleme de
sanatate. Poate ca asistentele noastre
medicale si consilierii nostri sociali care sunt
persoane cu multa experienta va vor putea
ajuta sa faceti un pas inainte si sa va reluati
munca. Puteti primi si sfaturi privind
diferitele posibilitati pe care le aveti in
cadrul sistemului public de sanatate.

Sunati la sectia noastra de consiliere pe
probleme de sanatate in zilele lucratoare
intre orele 8.00-21.00 la telefon +45 7012
1335.

Diagnostic rapid

Daca ati fost la medic si v-a dat o trimitere
pentru un examen medical, noi va putem
ajuta. Rezervam pentru dvs. ora la medicul
specialist potrivit, astfel incat sa primiti
rapid ajutor si sa aflati de ce anume suferiti.

Sunati la asistentele noastre medicale in
zilele lucratoare intre orele 8.00-21.00 la
telefon +45 7012 1335.

SANATATE

pension.dk/en

PensionDanmark
Schema de sanatate

Primiti rapid ingrijiri daca ati suferit un
accident sau aveti alte probleme.

Noi va ajutam indiferent daca
accidentul a avut loc la locul dvs. de
munca sau in timpul liber.
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Tratament

Daca aveti probleme cu incheieturile sau cu
muschii, de exemplu la spinare, genunchi,
cot, incheietura mainii, puteti fi tratat de un:

> Fizioterapeut
> Chiropractician
> Reflexolog

> Masor

Rezervati ora pe site-ul pension.dk/en sau cu
app-ul nostru. Puteti de asemenea sa ne
sunati in zilele lucratoare intre orele
8.00-21.00 la telefon +45 7010 0806

Asistenta psihologica

Daca aveti probleme psihice, puteti suna si
vorbi cu un psiholog. Puteti de asemenea sa
aveti o intrevedere cu psihologul daca acesta
considera ca aveti nevoie de o intrevedere.

Sunati la psihologii nostri 24 de ore din 24 la
telefon +45 7010 0806.

Situatie de abuz

Ne puteti suna pentru a primi consiliere daca
aveti un abuz de alcool, medicamente sau
droguri. Sunati-ne 24 de ore din 24 la telefon
+45 7010 0806.
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