
1.	 Det,	der	kan	gøre	mig	
glad	på	mit	arbejde,	er…

Gør sætningen færdig: 
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2.	 Det,	der	kan	gøre	mig	ked	
af	det	på	mit	arbejde,	er…

Gør sætningen færdig: 
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3.	 Efter	min	erfaring	er	
en	god	arbejdsplads…		

Gør sætningen færdig: 
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4.	 Hvis	jeg	skal	beskrive	
arbejdsglæde,	vil	det	
vigtigste	være…	

Gør sætningen færdig: 
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5.	 Når	jeg	vågner	mandag	
morgen,	tænker	jeg…	

Gør sætningen færdig: 
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6.	 På	min	arbejdsplads	
ville	jeg	aldrig…	

Gør sætningen færdig: 
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7.	 Hvis	en	kollega	blev	
alvorlig	syg,	ville	jeg…	

Gør sætningen færdig: 
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8.	 Hvis	jeg	havde	mistanke	
om,	at	en	kollega	havde	
stress,	ville	jeg…	

Gør sætningen færdig: 
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9.	 Når	jeg	kommer	hjem	fra	
arbejde,	føler	jeg	mig…		

Gør sætningen færdig: 
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10.	 Det	værste,	en	chef	
kunne	udsætte	mig	
for,	er…	

Gør sætningen færdig: 
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11.	Hvis	nogen	glemmer	at	
hilse	på	mig	om	morgen,	
bliver	jeg…	

Gør sætningen færdig: 
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12.	 Hvis	nogle	kollegaer	bliver	
	 inviteret	til	en	privat	

	fødselsdag,	og	jeg	ikke	gør,	
tænker	jeg…	

Gør sætningen færdig: 
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13.	 Hvis	min	chef	beder	mig	om	
at	tage	på	efteruddannelse,	
føler	jeg…	

Gør sætningen færdig: 



Mental Sundhed - Team Sundhed, Liv og Arbejdsliv, 3F

14.	 Hvis	min	chef	ringede,	når	
jeg	havde	fri,	ville	jeg…	

Gør sætningen færdig: 



Mental Sundhed - Team Sundhed, Liv og Arbejdsliv, 3F

15.	 For	mig	er	et	godt	
arbejdsmiljø…

Gør sætningen færdig: 
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16.	 Jeg	tror,	de	fleste	
mennesker	går	på	
arbejde	fordi…

Gør sætningen færdig: 
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17.	 Jeg	vil	beskrive	min	
nattesøvn	som…	

Gør sætningen færdig: 
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18.	 Hvis	jeg	ikke	kan	sove,	
tænker	jeg	ofte	på..	

Gør sætningen færdig: 
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19.	 Hvis	jeg	skulle	gøre	noget	
godt	for	mine	kolleger/
min	kollega,	ville	jeg…

Gør sætningen færdig: 
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20.	Hvis	min	arbejdsplads	
skulle	styrke	fællesskabet,	
kunne	de…

Gør sætningen færdig: 


