Tillidsmand for skraldemaendene hos City Renovation, Mike Stirling: ,,Folk taenker mere over sundhed, og hvad de spis

Frugt og gront pa menuen
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hos skraldemaend

Kost, motion og sundhed
er pa alles leeber, men

tit og ofte bliver det ved
snakken. Hos City Reno-
vation har de taget skeen
i den anden hand og
sammen med 3F Kastrup
er de godt i gang med et
storstilet sundhedspro-
jekt.

I lobet af det sidste ar er det
blandt skraldemeendene hos
City Renovation lykkedes at fa
flere til at dyrke motion. Der er
mere frugt og grent pa menu-
en og sa kvitter flere og flere
kolleger smogerne.

Det er godt for helbredet og
sadan lyder konklusionen da
ogsd, efter kollegerne netop
har veeret igennem et opfelg-
ende sundhedstjek et ar efter
projektet tog fart.

- Der er sket ethopidenret-
ning, at folk teenker mere over
sundhed og hvad de spiser.
Ogsa i fritiden er folk begyndt
at dyrke motion og spiser ogsa
sundere, er mit indtryk. Det
har vendt noget i hovedet pa
folk, forteeller skraldemende-
nes tillidsmand, Mike Stirling.

Faellesspisning inspirerer
Som en del af den sunde dags-
orden hos City Renovation har
der veret feellesspisning, sa

kollegerne far smag for den
sunde kost.

- Vi har bade faet eendret
nogle ting pa arbejdet, og sa
hjeelper vi med at 2endre hver-
dagen for folk. Vi har heengt
en masse plancher op med op-
lysninger om, hvad der er
godt at spise, og sd har vi haft
feellesspisning — for eksempel
med sund chili con carne, siger
Mike Stirling.

Ogsa et motionsrum er der
blevet etableret hos City Reno-
vation, og det er medarbejder-
ne der driver det. Tillidsman-
den forteeller:

- Vi har lant et keelderloka-
le, og sa har vi bygget det op,
kebt maskiner for 150.000 kro-

ner og séa videre. Det gar den
rigtige vej, i dag bliver det me-
get mere brugt end for et ar
siden.

Nar snakken falder pa
sundhed og hvad man putter i
munden, s& kommer man ikke
udenom overveegt. En del af
de kolleger med lidt ekstra pa
sidebenene, har ogsa rykket
sig det sidste ar.

- Vi lavede en elefantklub
for dem der gerne ville tabe
sig. Hver uge skulle man sa til
vejning. Sa var der preemier til
den der forst tabte 5, 10 og 15
kilo. Lige nu er det kun nogle
enkelte der holder ved, men
det er jo sveert, siger Mike Stir-
ling.

Arbejdsmiljo er ogsa
sundhed
Livet som skraldemand er
hardt. Nar de kerer byen
tyndt, er der tunge loft, og det
er ind og ud af bilen mange
gange i lobet af dagen.

- Vi har faet saenket bilerne,
sd ind og udstigning er sa lav
som mulig, sa kan kneaeene og
hofterne holde til mere, forteel-
ler Mike Stirling om, hvordan
man hos City Renovation har
taget arbejdsmiljeet med ind i
sundhedsprojektet.

For det er slid og sleb at
veere skraldemand og derfor
skal der meget til, hvis krop-
pen skal holdes ved lige, for-
klarer Mike Stirling:

- Det er jo hardt fysisk, men
det er ikke nok. Vi har jo store
problemer med nedslidning,
men det er noget der tager
mange ar at eendre. Det der er
brug for, er en helt anden
holdning til det at veere skral-
demand. Folk river sig selv i
stykker pa arbejdet og det er
ikke noget man aendrer pa en
dag.

Ulighed i sundhed
Sundhedstiltagene pa City
Renovation, er en del af et
stort sundhedsprojekt i 3F,

som bestar at to sundhedstjek
med et drs mellemrum samt

at virksomhederne udarbejder
handlingsplaner for at forbedre
sundheden og arbejdsmiljget.

De gvrige virksomheder som
deltager fra 3F Kastrup er:
Kgbenhavns Lufthavne, Ren-
geringen — Novia —

Spirit Air Cargo Handling

Baggrunden for projektet er, at
kortuddannede i gennemsnit
der fire ar for dem med laengere
uddannelse.

Mange har problemer med fysisk
nedslidning, og mange har eller
far alvorlige problemer med
hjerte, blodtryk og stofskifte.

Det er muligt at lzese mere
om projektet pa
www.3f.dk/sundhed




